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Solidaridad Internacional Trinitaria (SIT) es una organización no
gubernamental fundada en 1999 con el propósito de coordinar las
iniciativas de la Familia Trinitaria en favor de los cristianos perseguidos.
Supone la expresión contemporánea del carisma redentor de la Orden
Trinitaria, nacida en 1198 con la misión de liberar a los cautivos y
oprimidos. Así como los primeros trinitarios rescataban a cristianos
esclavizados, hoy SIT responde a las nuevas formas de cautiverio,
asistiendo a quienes sufren persecución por su fe y trata de personas.
Durante más de dos décadas, la organización ha desarrollado proyectos
en países como Sudán, India, Siria, Irak, Nigeria y Cuba, brindando apoyo
material y espiritual a las comunidades afectadas.

Con motivo de su 25º aniversario, y enmarcado en su labor de
divulgación, SIT ha producido el documental "8 siglos después". Esta
obra, presentada recientemente en el Museo Nacional Thyssen-
Bornemisza de Madrid, ofrece una mirada profunda a la realidad de los
cristianos que enfrentan persecución en países como Siria, Nigeria e
India, destacando su resiliencia y fe inquebrantable. 

"8 siglos después" presenta testimonios estremecedores, como el de
María, que logró escapar de Boko Haram tras nueve años de cautiverio;
los de jóvenes indios cuyas aldeas fueron atacadas; o el de las
comunidades cristianas sirias diezmadas tras la guerra. El Papa
Francisco, tras visionar la obra, expresó su profundo impacto por la
realidad mostrada, subrayando la importancia de dar voz a quienes
sufren por su fe.

Invitamos 

8 siglos después aún hay
cautivos y perseguidos
8 siglos después aún hay
cautivos y perseguidos

Invitamos a todos a ver el documental
siguiendo el QR que acompaña estas líneas. A
través de las historias reflejadas, podemos
comprender mejor los desafíos que enfrentan
los cristianos perseguidos y acompañar así a
nuestros hermanos y hermanas que, a pesar
de la adversidad, mantienen vivos
su  testimonio de  fe  y  su  esperanza en
Jesucristo muerto y resucitado.
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Queridos hermanos y hermanas en Cristo: 

La Cuaresma es un tiempo de gracia en el que la Iglesia nos invita a renovar 

nuestra fe mediante la oración, el ayuno y la limosna, tres sendas convergentes 

que nos configuran con Cristo en su camino hacia la cruz. En este Vía Crucis 

queremos recorrerlas junto a los cristianos perseguidos, aquellos hermanos 

nuestros que, en la oscuridad del sufrimiento, son testigos de la luz del 

Resucitado. 

La oración nos une a Dios y nos fortalece en la comunión de los santos. 

Rezamos con ellos y por ellos, con la certeza de que nuestra súplica no es estéril. 

Tsavt tanem, la antigua expresión armenia que significa “cargo con tu dolor”, 

resume el espíritu de esta oración: nos hacemos eco del sufrimiento de nuestros 

hermanos, presentándolo ante el Señor. 

El ayuno nos enseña el desapego y nos introduce en la pobreza de aquellos 

que lo han perdido todo por su fe. Nos recuerda que no vivimos solo de pan, sino 

de cada palabra que sale de la boca de Dios. Al privarnos voluntariamente de lo 

superfluo, nos hacemos más sensibles al clamor de quienes sufren. Es un modo 

de solidarizarnos con los que padecen hambre y violencia, y de unirnos al 

sacrificio redentor de Cristo. En su Pasión, Jesús asumió el rechazo y el despojo 

total. Ayunar es decir con nuestra vida: “Señor, me uno a tu entrega y a la de mis 

hermanos perseguidos”. 

La limosna, finalmente, es la caridad hecha concreta. Es la expresión visible 

del amor que nos impulsa a salir de nosotros mismos y socorrer a quienes nos 

necesitan. Los cristianos perseguidos carecen muchas veces de lo más esencial: 

un lugar seguro donde vivir, acceso a la educación, libertad para profesar su fe. A 

través de la limosna, compartimos no solo bienes materiales, sino también la 

certeza de que no están solos. Tsavt tanem se hace acción: aliviamos su 

sufrimiento con gestos concretos de amor. 

En este Vía Crucis, contemplemos a Cristo en sus pasos hacia el Calvario y 

reconozcámoslo en cada uno de nuestros hermanos que hoy cargan su cruz. Que 

nuestra oración los sostenga, nuestro ayuno nos haga más solidarios y nuestra 

limosna sea alivio para sus heridas. Que al unirnos a su pasión, podamos también 

un día compartir con ellos la gloria de la Resurrección. 

Equipo SIT  

CAMINO DE LA CRUZ CON LA 
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Procesión en la provincia de Shanxi (Nordeste China)

I: Jesús es condenado a muerte 

 

PRIMERA ESTACIÓN: JESÚS ES CONDENADO A MUERTE 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  
 

 

 

• La represión contra los más de 100 millones de cristianos se ha 

intensificado, sobre todo desde la implementación de nuevas regulaciones 

sobre asuntos religiosos en 2018. 

• Más de 5.000 iglesias han sido demolidas desde 2018, especialmente en 

las provincias de Henan, Zhejiang y Hebei donde la presencia cristiana es 

más fuerte, y miles de cruces han sido arrancadas de los templos como 

parte de la campaña del gobierno para "sinizar" a los cristianos.  

• Cámaras de seguridad en los templos, listas negras de fieles, y prohibición 

de actividades religiosas para menores de 18 años en algunas regiones. 

• Líderes religiosos que se niegan a registrarse bajo control estatal han sido 

encarcelados, como el pastor Wang Yi, condenado a 9 años de prisión por 

“subversión contra el poder del Estado”. 
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Del Evangelio según San Marcos (15, 14-15): 

"Pilato les dijo: '¿Qué mal ha hecho?' Pero ellos gritaban con más fuerza: '¡Crucifícalo!' 
Entonces Pilato, queriendo complacer a la multitud, soltó a Barrabás, y entregó a Jesús, 
después de azotarlo, para que lo crucificaran." 

V/ Palabra del Señor. 
R/ Gloria a ti, Señor Jesús. 

 
Oración: 

Señor Jesús, condenado injustamente, 

mira a nuestros hermanos de China, 

que, como Tú, son señal de contradicción en su tierra. 

Que María, tu Madre, les sostenga en la prueba, 

y les ayude a ser testimonios creíbles de tu amor misericordioso. 

Que, aun en la oscuridad, permanezcan unidos espiritualmente 

a la roca de Pedro, sobre la que está construida tu Iglesia. 

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria 
  

Clamor del Calvario: 
Jesús, el Inocente, fue condenado por el poder de su tiempo 
porque su presencia revelaba una verdad que incomodaba. Hoy, 
en China, miles de cristianos comparten esta misma condena 
silenciosa. Su fe, vivida con esperanza, es vista como una 
amenaza para el orden del Estado. 

Ellos no empuñan espadas ni levantan banderas; simplemente 
creen, oran, se reúnen, confían. Y por eso, sus iglesias son 
derribadas, sus cruces arrancadas, sus líderes encarcelados. Sin 
embargo, como Jesús, no necesitan gritar su inocencia: su 
testimonio de amor y fidelidad habla por sí solo. 
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Cristianos nigerianos desplazados

II: Jesús carga con la cruz

 

SEGUNDA ESTACIÓN: JESÚS CARGA CON LA CRUZ 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  
 

 

 

• En Nigeria, la persecución contra los cristianos ha sido especialmente 

violenta, con más de 8.000 cristianos asesinados en 2023. El padre Tobias 

Chukwujekwu Okonkwo, sacerdote y farmacéutico de la diócesis de Nnewi, 

en el sureste del país, fue asesinado a tiros en plena calle el 26 de diciembre 

de 2024, durante la festividad de San Esteban, primer mártir cristiano.  

• Desde 2009, la organización Boko Haram y otros grupos extremistas han 

secuestrado o asesinado a más de 36.000 cristianos y destruido cientos de 

iglesias y lugares de reunión. Los cristianos en el norte del país viven bajo 

constante amenaza, enfrentándose a la posibilidad diaria de ataques, 

secuestros y martirio.  
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Del Evangelio según San Juan (19, 17) 

"Jesús, llevando su cruz, salió hacia el lugar llamado 'de la Calavera', que en hebreo se 
dice Gólgota." (Juan 19, 17) 

V/ Palabra del Señor. 
R/ Gloria a ti, Señor Jesús. 

Cristianos rezan en un campo de refugiados en Benue (Nigeria)
 

Oración: 

Señor Jesús, que cargaste con la cruz del mundo, 

acompaña a nuestros hermanos de Nigeria, 

cuyo dolor se une al tuyo en el camino del Calvario. 

Dales la fuerza para no desfallecer, la esperanza para reconstruir, 

y la paz que sólo tú puedes dar, aun en medio de la desolación. 

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria 

Clamor del Calvario: 
Jesús carga con la cruz, aceptando el peso del dolor y la injusticia 
del mundo. En Nigeria, nuestros hermanos cristianos llevan esa 
misma cruz: la cruz del miedo, la pérdida y el martirio. Muchos han 
visto a sus familias asesinadas, sus hogares reducidos a cenizas, 
y sus iglesias derrumbadas. 

Sin embargo, al igual que Jesús no soltó la cruz, ellos no han 
soltado su fe. Su testimonio de perdón, amor y esperanza desafía 
la lógica del odio. En su dolor, nos muestran que la cruz no es el 
final, sino el camino hacia la vida. 
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El Papa Francisco en una iglesia bombardeada en Mosul, Iraq (2021) 

III: Jesús cae por primera vez

 

TERCERA ESTACIÓN: JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  
 

 

 
 

• Irak, cuna de la antigua Mesopotamia y uno de los primeros lugares donde 

el cristianismo echó raíces, ha visto cómo su comunidad cristiana ha sido 

diezmada por décadas de guerra, persecución y terrorismo.  

• Antes de 2003, había alrededor de 1,5 millones de cristianos en Irak; hoy 

quedan menos de 300.000. La invasión de Daesh (ISIS) provocó un éxodo 

masivo, la destrucción de iglesias milenarias y la profanación de lugares 

sagrados.  

• Aunque algunos han regresado a reconstruir sus hogares en la Llanura de 

Nínive, el miedo y la inestabilidad persisten. 
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Del libro de Isaías (53, 4-5): 

«Él soportó nuestros sufrimientos y cargó con nuestros dolores. Nosotros lo 
consideramos herido, golpeado por Dios y humillado. Pero fue traspasado por 
nuestras rebeliones y aplastado por nuestras iniquidades.».  

V/ Palabra de Dios. 
R/ Te alabamos, Señor. 
 

Clamor del Calvario:  
Jesús cae bajo el peso de la 

cruz, aplastado por el dolor 

físico y el abandono.  

La Iglesia en Irak ha caído 

muchas veces: expulsada 

de sus ciudades, golpeada 

por la violencia.  

Pero cada caída no ha sido 

el final. Con una fe que 

desafía el desánimo, los 

cristianos iraquíes se han 

levantado una y otra vez, 

reconstruyendo lo que fue 

destruido y manteniendo 

viva la luz de Cristo en la 

tierra de Abraham. 

 

Iglesia Al-Sa’aa en Mosul (Iraq)
 

 
 
 
 

Oración: 

Señor Jesús, que caíste bajo el peso de la cruz, 

mira a tus hijos en Irak, que han sido derribados por la violencia y el odio. 

Dales la fuerza para levantarse, la esperanza para reconstruir, 

y la certeza de que no están solos en su dolor. 

Que su testimonio sea semilla de fe y de paz  

en un suelo regado por la sangre de los mártires. 

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria  
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Manifestación contra la violencia cristiana en Lahore, India

IV: JESÚS SE ENCUENTRA CON SU MADRE

 

CUARTA ESTACIÓN: JESÚS SE ENCUENTRA CON SU MADRE 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  

 

 

• En los últimos años, el crecimiento del nacionalismo hindú ha desatado una ola 
de persecución contra las minorías religiosas, especialmente los cristianos. Las 
leyes anticonversión, vigentes en varios estados, permiten la detención de 
quienes predican o incluso practican su fe abiertamente.  

• Las turbas extremistas asaltan iglesias, golpean a fieles, queman Biblias y 
humillan públicamente a sacerdotes y religiosas. En 2023, más de 600 
incidentes de violencia contra cristianos fueron documentados, incluyendo 
asesinatos, violaciones y torturas. 

• Los cristianos dalits, los más pobres entre los pobres, sufren una doble opresión: 
por su fe y por su casta. Son golpeados, desnudados en público, obligados a 
renegar de Cristo bajo amenazas de muerte. En Manipur, ataques sistemáticos 
han destruido aldeas cristianas enteras, dejando a miles sin hogar. 
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Del Evangelio según San Lucas (2, 34-35) 

"Simón les dijo: ‘Este niño está destinado a ser causa de caída y de resurrección para 
muchos en Israel, y será un signo de contradicción... Y a ti misma una espada te 
atravesará el alma.’"  

V/ Palabra del Señor. 
R/ Gloria a ti, Señor Jesús. 

Rezo en una casa privada 
 

 Clamor del Calvario: 
Jesús se encuentra con su 
Madre en medio del camino 
del Calvario. No hay palabras, 
solo una mirada cargada de 
un dolor que traspasa el alma. 
María no puede aliviar el peso 
de la cruz, pero está allí, 
presente, firme.  

Así también, en India, las 
madres cristianas ven a sus 
hijos golpeados por confesar 
su fe. Padres que entierran a 
sus hijas violadas por no 
renegar de Cristo. El dolor de 
María se refleja en el rostro de 
cada madre cristiana que no 
puede proteger a su hijo. Pero 
también en su firmeza. 
Porque la fe, cuando es real, 
permanece incluso entre 
cenizas. 

Oración: 

Señor Jesús, que encontraste a tu Madre en el camino de la cruz, 

mira a las madres y familias cristianas de la India, 

que sufren viendo a sus hijos perseguidos, torturados y asesinados por amor a Ti. 

Dales el consuelo de tu presencia,  
la fortaleza de María en el dolor, 

y la esperanza de que ninguna cruz es en vano cuando se lleva por amor.  

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria 
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Cristianos rezan en Eritrea

V: Simón de Cirene ayuda a Jesús a

llevar la cruz

 

QUINTA ESTACIÓN: SIMÓN DE CIRENE AYUDA A JESÚS A LLEVAR LA CRUZ 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  

 
 

 

• En Eritrea, el gobierno autoritario ha ilegalizado casi todas las expresiones de 

fe que no sean parte de la Iglesia Ortodoxa Eritrea, controlada por el Estado. 

Los cristianos evangélicos, católicos y de otras denominaciones son 

considerados enemigos del régimen. Se estima que más de 1.200 cristianos 

están encarcelados en condiciones inhumanas, muchos sin cargos ni juicios, 

simplemente por reunirse para orar. 

• Estos prisioneros son confinados en contenedores metálicos bajo 

temperaturas extremas o en celdas subterráneas, privados de alimento y agua 

adecuada. Se les tortura física y psicológicamente para forzarlos a renunciar a 

su fe. 
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Del Evangelio según San Lucas (23, 26): 

«Cuando lo llevaban, echaron mano de un cierto Simón de Cirene, que volvía del 
campo, y le cargaron la cruz para que la llevara detrás de Jesús.» 

V/ Palabra del Señor. 
R/ Gloria a ti, Señor Jesús. 
 

 

Clamor del Calvario:  

Simón de Cirene no esperaba 
encontrarse con la cruz aquel 
día. Fue forzado a cargarla, 
pero en ese acto se encontró 
cara a cara con el dolor de Dios. 
En Eritrea, los cristianos 
encarcelados no eligieron su 
cruz, pero la abrazan con una 
dignidad que desafía a sus 
verdugos. 

Se convierten en Cireneos unos 
de otros: una palabra de 
esperanza, una oración 
susurrada en la oscuridad, un 
acto de compasión en medio de 
la brutalidad. No pueden liberar 
a sus hermanos del peso de la 
persecución, pero su sola 
presencia les recuerda que no 
están solos en el Calvario de su 
fe. 

 

Oración: 

Señor Jesús, que aceptaste la ayuda de 

Simón en tu agonía, 

acoge el sacrificio silencioso de los 

cristianos de Eritrea, 

que en prisiones oscuras comparten la 

cruz de la fe y del dolor. 

Haz que, aunque sus cuerpos estén 

encadenados, 

sus corazones permanezcan libres en tu 

amor. 

Que su testimonio despierte en el 

mundo 

la valentía de ser verdaderos Cireneos 

para los que sufren hoy. 

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria 
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VI: La Verónica limpia el rostro 

Procesión en Alepo (Siria)

de Jesús

 

SEXTA ESTACIÓN: LA VERÓNICA LIMPIA EL ROSTRO DE JESÚS 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  
 

 

 

• Siria, tras más de una década de guerra civil, sigue siendo una tierra de 

sufrimiento. Antes del conflicto, los cristianos representaban el 10% de la 

población; hoy, son menos del 4%. Más de 700.000 han huido, muchas iglesias 

han sido destruidas y líderes eclesiásticos han sido secuestrados o asesinados. En 

medio de esta devastación, la Iglesia sigue siendo un refugio, ofreciendo auxilio 

y esperanza a los que han perdido todo. 

• A pesar del miedo y la destrucción, los cristianos sirios siguen atendiendo a los 

heridos, alimentando a los hambrientos y reconstruyendo templos. Son 

Verónicas en su tierra, limpiando el rostro desfigurado de Cristo en los 

refugiados, los huérfanos y los perseguidos. 
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Del Libro de Isaías (53, 2-3): 

«No tenía apariencia ni belleza; lo vimos, y no tenía aspecto que atrajera nuestra 
mirada. Despreciado y rechazado por los hombres, varón de dolores, acostumbrado al 
sufrimiento»  

V/ Palabra de Dios. 
R/ Te alabamos, Señor. 

Niñas rezan en una iglesia 
destruida por la guerra

 

Clamor del Calvario:  
Jesús, en su camino al Calvario, recibió el gesto de amor de Verónica, quien, 
sin temor al castigo, se acercó a limpiarle el rostro. En Siria, la fe se enfrenta 
a la devastación, pero también a gestos heroicos de compasión. 
Sacerdotes, religiosas y laicos arriesgan sus vidas para socorrer a quienes 
han quedado atrapados en la guerra. 

El amor no se borra, como la imagen de Cristo que quedó impresa en el 
paño de Verónica. Tampoco se borran los sacrificios de quienes en Siria han 
convertido su fe en un testimonio de servicio. 

Oración: 

Señor Jesús, que en medio del dolor recibiste el consuelo de una mujer valiente, 

mira a nuestros hermanos de Siria, 

que sostienen la esperanza en una tierra de ruinas y sangre. 

Que su testimonio ilumine la oscuridad, 

y que su amor fiel sea el reflejo de tu rostro 

en un mundo que parece haberte olvidado. 

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria  



 

14 

Monseñor Rolando Álvarez 

VII: Jesús cae por segunda vez 

 

SÉPTIMA ESTACIÓN: JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  
 

 

 

• En Nicaragua, la Iglesia ha sido uno de los pocos baluartes de resistencia 

frente al régimen autoritario, defendiendo los derechos humanos y la 

dignidad del pueblo. Por eso, ha pagado un precio altísimo. 

• Decenas de sacerdotes han sido encarcelados, hostigados o forzados al 

exilio, algunos secuestrados en plena noche por las fuerzas de seguridad. 

Obispo Rolando Álvarez, símbolo de esta resistencia, fue condenado a más 

de 26 años de prisión en 2023 tras rechazar el exilio forzado. 

• Los catequistas y líderes laicos son vigilados, amenazados y detenidos por 

organizar encuentros de oración o participar en actividades parroquiales 

consideradas subversivas. Las misas son interrumpidas por la policía, las 

procesiones prohibidas, más de 3.000 ONGs y medios católicos han sido 

clausurados y los templos están bajo vigilancia constante. 
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De Proverbios (24, 16): 

«El justo cae siete veces, pero se levanta; los impíos, en cambio, sucumben en la 
desgracia». 

V/ Palabra de Dios. 
R/ Te alabamos, Señor. 

 

Clamor del Calvario:  

Jesús cae por segunda vez, no 
solo por el peso físico de la cruz, 
sino por la indiferencia y el odio 
de los que buscan silenciar la 
verdad. En Nicaragua, la Iglesia 
cae con cada sacerdote 
encarcelado, cada templo 
asediado, cada cristiano 
golpeado por su fe. 

Pero, como Jesús, se levantan. 
Cada misa clandestina, cada 
oración susurrada, cada acto de 
caridad escondido es un acto de 
esperanza que desafía el miedo. 
La Iglesia nicaragüense puede 
ser perseguida, pero no será 
vencida. Su fe no depende del 
permiso de los poderosos, sino 
del Dios que se levantó del 
sepulcro. 

Oración: 

Señor Jesús, que caíste bajo el peso de la 

cruz, 

acompaña a tu Iglesia en Nicaragua, 

perseguida por proclamar la verdad y 

defender la dignidad humana. 

Sostén a los sacerdotes encarcelados, 

a los catequistas amenazados, 

a los cristianos que no se rinden ante la 

oscuridad. 

Que su testimonio sea luz en la noche, 

y que su esperanza, aun herida, siga 

anunciando tu victoria. 

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria 

 

 

Policía a las puertas de la Iglesia de San Miguel 
Arcángel en Masaya (Nicaragua)
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Iglesia de la Reina de la Paz en el estado de Kayah (Myanmar)

VIII: Jesús c o n s u e l a  a  l a s  mujeres de  J e ru s a lén

 

OCTAVA ESTACIÓN: JESÚS CONSUELA A LAS MUJERES DE JERUSALÉN 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  
 

 

 

• Myanmar es hoy un calvario para miles de cristianos, especialmente de las 

minorías étnicas kachin, chin y karen. Tras el golpe militar de febrero de 

2021, la represión ha alcanzado niveles insoportables: aldeas arrasadas, 

más de 200 iglesias profanadas y destruidas, decenas de sacerdotes y 

pastores arrestados o asesinados por negarse a abandonar a sus 

comunidades, y más de 100.000 cristianos desplazados internamente, 

viviendo en campos de refugiados improvisados 

• En la diócesis de Loikaw, los sacerdotes celebran misa entre las ruinas 

humeantes de iglesias bombardeadas. En Mindat, los catequistas son 

secuestrados, torturados y en algunos casos asesinados. En los montes 

kachin, las familias cristianas huyen llevando solo lo esencial: una Biblia, 

un rosario, y la certeza de que Cristo camina con ellos en su exilio. 
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Del Evangelio según San Lucas (23, 28): 

«Hijas de Jerusalén, no lloren por mí, lloren más bien por ustedes mismas y por sus 
hijos.» 

V/ Palabra del Señor. 
R/ Gloria a ti, Señor Jesús. 

 

Clamor del Calvario: 

Jesús, desfigurado por el dolor, 
encuentra aún la fuerza para 
consolar. Su mirada atraviesa el 
sufrimiento y se posa en quienes 
lloran, no solo por Él, sino por la 
tragedia de la humanidad.  

En Myanmar, nuestros hermanos 
cristianos son reflejo de ese 
consuelo: en medio de la guerra, 
ellos no solo sufren, sino que 
también consuelan. Pastores que 
arriesgan la vida para llevar la 
Eucaristía a comunidades 
aisladas; religiosas que cuidan a 
huérfanos entre los escombros; 
catequistas que siembran 
esperanza donde solo crece el 
miedo.. 

Oración: 

Señor Jesús, que en tu camino al 

Calvario consolaste a las mujeres de 

Jerusalén, 

mira con misericordia a nuestros 

hermanos de Myanmar. 

Que su dolor no sea en vano, sino 

semilla de esperanza y de paz. 

Da fortaleza a quienes han perdido todo 

excepto la fe, 

y haz que el mundo no sea indiferente 

ante su clamor. 

Que en sus lágrimas encontremos el 

reflejo de tu rostro herido, 

y en su testimonio, la fuerza para cargar 

también nuestras propias cruces. 

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria 

Monja católica suplica al ejército 
que respete a manifestantes en 
Rangún (Myanmar)
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Desplazados cameruneses huyen de ataques.

IX: Jesús cae por tercera vez 

 

NOVENA ESTACIÓN: JESÚS CAE POR TERCERA VEZ 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  
 

 

 

• Camerún vive una crisis olvidada por muchos, pero profundamente 

marcada por la violencia.  

• Los líderes cristianos están en la primera línea del sufrimiento. Sacerdotes, 

pastores y catequistas han sido secuestrados, torturados e incluso 

asesinados por intentar mediar por la paz o simplemente por ejercer su 

ministerio. En 2022, el sacerdote Olivier Ntsa Ebode fue secuestrado y 

asesinado en la región central. En 2018, el padre Cosmas Omboto, 

misionero keniata, fue asesinado a tiros mientras ayudaba a desplazados 

en la región de Kembong.  
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De Isaías (63, 9): 

"En todas sus angustias él también fue angustiado, y el ángel de su faz los salvó; en su 
amor y en su clemencia los redimió, los tomó y los llevó todos los días de antaño." 

V/ Palabra de Dios. 
R/ Te alabamos, Señor. 

Sacerdote evalúa los daños de un incendio provocado 
en la Iglesia de San Pedro, Douroum (Camerún)

 
 

Clamor del Calvario:  

Jesús cae por tercera vez, 
aplastado por el peso de la cruz y 
la indiferencia del mundo. En 
Camerún, la Iglesia ha caído 
muchas veces bajo el peso de la 
violencia, el silencio internacional 
y la desesperación. Pero cada 
caída es un acto de resistencia: 
porque saben que su fe no muere 
con el cuerpo, sino que renace en 
cada gesto de amor, en cada 
comunidad que se reúne en 
secreto, en cada oración 
susurrada entre escombros. 

Oración: 

Señor Jesús, que caíste bajo el peso de la 

cruz, 

mira a tus hijos en Camerún, caídos por 

la violencia y el odio. 

Levanta a quienes han perdido a sus 

seres queridos, 

fortalece a los que aún caminan entre el 

miedo, 

y concede a tu Iglesia el coraje de 

levantarse siempre, 

para ser luz en medio de la oscuridad. 

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria 
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Manifestación por la paz en Ciudad de México

X: Jesús es despojado de sus vestiduras

 

DÉCIMA ESTACIÓN: JESÚS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  
 

 

 

• México, a pesar de ser un país con profundas raíces cristianas y una 

mayoría católica, se ha convertido en uno de los lugares más peligrosos del 

mundo para sacerdotes, religiosos y líderes cristianos.  

• La violencia del narcotráfico, la corrupción y la impunidad han hecho de la 

fe un riesgo, especialmente para quienes alzan la voz contra la injusticia, la 

pobreza y el crimen organizado. Ser cristiano en ciertas regiones de 

México significa enfrentar amenazas constantes, extorsión, secuestros e 

incluso la muerte. 
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Del Evangelio según San Mateo (27, 33-35): 

«Cuando llegaron al lugar llamado Gólgota, le dieron a beber vino mezclado con hiel; 
pero después de probarlo, no quiso beberlo. Luego lo crucificaron y se repartieron sus 
vestiduras, echando suertes.» 

V/ Palabra del Señor. 
R/ Gloria a ti, Señor Jesús. 

Clamor del Calvario: 

Jesús es despojado de sus vestiduras, humillado hasta el extremo. En 
México, muchos cristianos también han sido despojados: de su seguridad, 
de sus derechos, de sus propias vidas. Los sacerdotes asesinados, los 
catequistas amenazados, los laicos comprometidos que desaparecen por 
denunciar el mal, nos muestran que el seguimiento de Cristo no está exento 
de la cruz. 

Sin embargo, en medio de la violencia, la fe permanece. Los mártires de hoy 
nos recuerdan que no hay fuerza más grande que el amor entregado hasta 
el final. 

Oración: 

Señor Jesús, despojado de tu dignidad humana, 

mira a nuestros hermanos de México, 

víctimas de la violencia y la injusticia. 

Dales consuelo en su dolor, 

valor para mantenerse firmes en la fe, 

y esperanza para creer que tu amor vence todo odio. 

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria 

Feligreses rezan en Chiapas (México)
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Antigua Catedral de Tripoli reconvertida en Mezquita

XI: Jesús es clavado en la cruz

 

UNDÉCIMA ESTACIÓN: JESÚS ES CLAVADO EN LA CRUZ 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  
 

 

 

• Libia se ha convertido en un territorio hostil para los cristianos. La 

presencia cristiana es mínima, compuesta principalmente por migrantes 

africanos. Estos cristianos son blanco fácil de grupos extremistas islámicos 

como Daesh, que consideran su fe una amenaza a erradicar. 

• Las iglesias en Libia están casi extintas. El clero que permanece lo hace en 

condiciones de extrema precariedad y riesgo. Los pocos sacerdotes y 

religiosos que intentan atender a las comunidades cristianas viven en la 

clandestinidad o bajo vigilancia constante. Las catequesis se realizan en 

secreto, y el simple hecho de portar una Biblia puede significar una 

sentencia de muerte. 
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Del Evangelio según San Lucas (23, 33): 

«Cuando llegaron al lugar llamado la Calavera, crucificaron allí a Jesús y con él a los 
malhechores, uno a la derecha y otro a la izquierda.»  

V/ Palabra del Señor. 
R/ Gloria a ti, Señor Jesús. 

 

Clamor del Calvario: 
Jesús fue clavado en la cruz, expuesto a la burla y el desprecio. En Libia, 
nuestros hermanos son crucificados por su fe, señalados como enemigos, 
condenados al silencio o a la muerte. No tienen templos donde reunirse, no 
pueden proclamar en voz alta el nombre de Cristo, pero su fe arde en lo 
oculto, como una llama que el viento no puede apagar. 

Oración: 

Señor Jesús, clavado en la cruz por amor al mundo, 

recibe el sacrificio de tantos hermanos y hermanas en Libia, 

que han entregado su vida por tu nombre. 

Que su sangre derramada, unida a la tuya, 

haga florecer la esperanza incluso en los desiertos más áridos. 

Fortalece a quienes aún sufren en silencio. 

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria 

Cristianos extranjeros se reúnen en la iglesia 
católica de San Francisco, Trípoli (Libia)
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Primera conmemoración de los 21 mártires coptos de Libia en San Pedro del Vaticano (15-2-24)

XII: JESÚS muere en la cruz 

 

DUODÉCIMA ESTACIÓN: JESÚS MUERE EN LA CRUZ 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  
 

 

 
 

• Egipto, tierra de los antiguos faraones y del cristianismo primitivo, es también un 
lugar donde la cruz sigue siendo un signo de contradicción. Los cristianos coptos 
ortodoxos, que constituyen alrededor del 10% de la población, junto con católicos y 
protestantes, sufren discriminación sistémica, violencia y ataques brutales por 
parte de extremistas islámicos. 

• Sacerdotes coptos han sido asesinados en las calles, como el padre Samaan 
Shehata, apuñalado en 2017 en El Cairo mientras realizaba tareas pastorales y más 
de 100 cristianos han resultado muertos por atentados suicidas contra iglesias en 
2016-2017, como los ataques del Domingo de Ramos en Alejandría y Tanta. La 
catedral de San Marcos en El Cairo, sede del Papa copto ortodoxo, fue atacada en 
2016, dejando 29 muertos. 

• La discriminación legal y social impide a los cristianos acceder a cargos públicos de 
alto nivel o construir nuevas iglesias sin enormes obstáculos administrativos. 
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• En 2015, 21 cristianos coptos egipcios fueron brutalmente decapitados en Libia por 
militantes del Daesh. Sus últimas palabras fueron “Señor Jesús, ten piedad de 
nosotros”. En 2023, estos mártires fueron reconocidos oficialmente como santos 
por la Iglesia católica, un signo de unidad y esperanza en medio de la sangre 
derramada. En 2021, el papa Francisco los conmemoraba así: “estos veintiún 
hombres bautizados como cristianos con el agua y el Espíritu, y aquel día bautizados 
también con sangre. Son nuestros Santos, los Santos de todos los cristianos, los 
Santos de todas las confesiones y tradiciones cristianas. Son aquellos que han 
blanqueado sus vidas en la sangre del Cordero”. 

 

Del Evangelio según San Lucas (23, 44-46):  

«Era como la hora sexta cuando descendieron tinieblas sobre toda la tierra hasta la 
hora nona. El sol se oscureció, y el velo del templo se rasgó por la mitad. Jesús, 
clamando con voz fuerte, dijo: 'Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu.' Y dicho 
esto, expiró.» 

V/ Palabra del Señor. 
R/ Gloria a ti, Señor Jesús. 

Clamor del Calvario: 

Jesús muere en la cruz, abandonado por muchos, pero aferrado al amor del 
Padre. En Egipto, los 21 mártires coptos y tantos otros cristianos 
perseguidos han compartido este mismo destino. Su sangre, derramada por 
la fe, es semilla de esperanza, un grito silencioso que proclama: Cristo vive. 

Su martirio nos interpela: ¿qué tan firme es nuestra fe? ¿Podemos amar 
hasta el extremo, como ellos lo hicieron? 

Oración: 

Señor Jesús, que entregaste tu vida en la cruz, 

recibe en tu gloria a los mártires de Egipto, 

y fortalece a todos los que hoy sufren por tu Nombre. 

Que su testimonio inspire a tu Iglesia 

a ser fiel, valiente y llena de esperanza 

en medio de la persecución y el dolor. 

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria 
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XIII: Jesús es bajado de la cruz

Catedral del Santísimo Salvador de Ghazanchetsots en Shushi, dañada en un bombardeo
 

DECIMOTERCERA ESTACIÓN: JESÚS ES BAJADO DE LA CRUZ 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  
 

 

 
 

• La herida de Armenia no se ha cerrado. Desde el colapso de la región en 2020 y la 
ofensiva de 2023, más de 120.000 armenios han sido forzados a abandonar sus 
hogares en Artsaj (Nagorno-Karabaj), enfrentándose a una limpieza étnica 
silenciosa. Las iglesias antiguas, testigos de una fe milenaria, han sido profanadas 
o destruidas.  

• A pesar de la adversidad, la Iglesia Apostólica Armenia y otras comunidades 
cristianas continúan apoyando a los desplazados, manteniendo viva la fe que ha 
resistido siglos de persecución. 
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Del Evangelio según San Lucas (23, 50-54):  

«Y he aquí, un hombre llamado José, que era miembro del consejo, hombre bueno y 
justo... fue a Pilato y pidió el cuerpo de Jesús.»  

V/ Palabra del Señor. 
R/ Gloria a ti, Señor Jesús. 

Clamor del Calvario: 

Jesús, bajado de la cruz, es envuelto con amor y dolor. En Armenia, el dolor 
de la pérdida es tangible: familias separadas, iglesias profanadas, 
comunidades desplazadas. Pero también hay manos que sostienen, que 
cuidan, que no permiten que la fe muera. La cruz no tiene la última palabra. 

Proclamación de la 
canonización de los 
mártires del genocidio 
armenio, Iglesia 
Apostólica Armenia, 23 
de Abril de 2015, 
Etchmiadzim (Armenia)

 

Oración: 

Señor Jesús, que fuiste bajado de la cruz con ternura, 

acompaña a los que en Armenia lloran la pérdida de su tierra y su historia. 

Que encuentren consuelo en tu promesa de vida eterna, 

y que su fe, más fuerte que la muerte, sea semilla de esperanza. 

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria  
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Iglesia de la Cruz en Wissen (Alemania) tras ser profanada e incendiada en 
Febrero de 2023

XIV: Jesús es colocado en el
sepulcro

 

DECIMOCUARTA ESTACIÓN: JESÚS ES COLOCADO EN EL SEPULCRO 

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  
 

 

 
 

• En Europa y el mundo occidental, la persecución contra los cristianos se manifiesta 
de manera sutil a través de la marginación cultural, la intolerancia ideológica y la 
hostilidad hacia la expresión pública de la fe. El cristianismo ha pasado de ser el 
corazón cultural para convertirse en una presencia incómoda, enfrentando un 
"martirio blanco" que busca silenciarlo. 

• Cientos de iglesias han sido atacadas o profanadas en Alemania, Francia, España, 
Estados Unidos y Canadá. En Inglaterra se arresta a personas que rezan en silencio 
cerca de clínicas abortistas incluso aunque no interactúen con nadie. Profesores y 
alumnos han denunciado discriminación y amenazas por expresar su fe en escuelas 
públicas en España. 
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Del Evangelio según San Mateo (27, 59-60): 

«Tomando José el cuerpo, lo envolvió en un lienzo limpio de lino, y lo puso en su propio 
sepulcro nuevo que él había excavado en la roca. Después de rodar una piedra grande 
a la entrada del sepulcro, se fue.» 

V/ Palabra del Señor. 
R/ Gloria a ti, Señor Jesús. 

Clamor del Calvario: 

Jesús es colocado en el sepulcro, y todo parece terminado. En el mundo 
occidental, muchos creen que la fe ha muerto, enterrada bajo la piedra del 
relativismo y la indiferencia. Pero el sepulcro no es el final: es el umbral de 
la Resurrección. La Iglesia, incluso cuando parece silenciada, vive con la 
promesa de un alba nueva. 

Oración: 

Señor Jesús, que fuiste puesto en el sepulcro, 

renueva la fe de Europa y del mundo occidental. 

Que la indiferencia no apague la llama del Evangelio, 

y que tu Resurrección inspire corazones nuevos, 

capaces de amar, creer y esperar en ti. 

Roguemos al Señor: 

— Te rogamos, óyenos. 

Padre Nuestro y/o Ave María y/o Gloria 
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